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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп моло.пrьй с крупой (рисовой) 180 4,з 4.4 15,0 131,6 ттк J\ъ 107
Кофейньй Еапиток с молоком 180 2,8 ,))

|5,4 92.9 J\b з95
Бугерброд с маслом 35i10 2,8 7,5 17,7 |57.7 Ns1

Итого: 405 9,9 |4,| 48,1 з82,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
Яблоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 31,9 137.0 J\ъ 388

Итого: 110 0,7 0,5 31,9 137.0
Обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ТТК Ns 27
Суп картофешньй на MjIco-KocTHoM
бу.тьоне

180 2,4 2,1 13,9 85,7 ттк ]ф 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

150/30 15,2 9,0 зз,5 297,2 ТТК Ns б4,
348

Компот их свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 ]ф з72
хлеб пшени.птьй 30 Zr5 0,2 15.1 71,0
хлеб пеклеванньй 50 J,J 0,4 2I.2 102,0

Итого: 670 23,9 11,8 105.8 648,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра свекоJIьIIая иJм морковЕая
(морковная)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Ns 54

Котлета, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатом

70/50 12,4 13,5 15,1 2з8,4 ттк J\ъ 62,
355

ГIrоре картофельное 150 3,1 4.6 21,4 |4з.9 Ns 321
чай с лимоном l80ll017 0,2 0,0 10.0 41,7 J\ъ 393
хлеб пшени.пrьй 35 2.7 0,2 17.6 82,9
Було.п<а Ванильная 50 4.| з.9 28,9 167,з }l9 467

Итого: 602 23,6 24,6 98.6 724,1
Итого за 11 день: 58,1 51,0 284,4 1892.0
Шеф-повар:


